Turystyka rekreacyjna to tygodniowy cykl wycieczek rekreacyjno - krajoznawczych,
podczas ktdorego zaplanowaliémy odwiedzenie wielu ciekawych miejsc naszej Matej
Ojczyzny. W roku 2023 powracamy do realizacji jednego turnusu (koszty przewozow,
biletéow i przewodnikéw zbyt wysokie), rekompensujac uczestnikom organizacja
tygodniowego Summer Camp w formie pétkolonii. Kontynuujemy rdéwniez pomyst
wycieczki kolejowej do Czech i chetnie skorzystamy z tej opcji. Jak zwykle
w poniedziatek o godz. 10.00 spotkamy sie z dzieémi na Stadionie Miejskim
w Gluchotazach i wyruszymy w ciekawie miejsca naszego miasta z (mamy nadzieje)
otwartym schroniskiem na Gérze Chrobrego. W pierwszym dniu rozdamy doktadny
terminarz pozostatych wycieczek (miejsca i godziny zbiorki oraz cele wycieczek) oraz
poinstruujemy dzieci o obowiqzujacych zasadach bezpieczenstwa, niezbednym stroju
i dopuszczalnym prowiancie. Wszystkie zaplanowane wycieczki sa howos$cia w haszym
programie, dlatego nasi dotychczasowi uczestnicy na pewno nie bedq sie nudzié. Grupa
zarzadzaé beda przewodnicy z dtugoletnim doswiadczeniem, gwarantujacy nie tylko
bezpieczenstwo, ale i wysoki poziom potrzebnej wiedzy.

Summer Camp to powrdt do organizacji pétkolonii sportowych, ktore przejma opieke
nad grupa dzieci w godzinach 9.00 - 15.30 odciazajac pracujacych rodzicéw. Codziennie
zbidrka na kapielisku i basen na wytaczno$é do godziny 10.00, a pdzniej zajecia ha
dowolnych obiektach sportowych administrowanych przez GOSIR z przerwg na ciepty
positek. Pétkolonia nastawiona na ruch i rekreacje z niewielkimi elementami rywalizacji,
adresowana do aktywnych i samodzielnych dzieci - fo nie bedzie ,przechowalnia”.
W programie mozliwe elementy edukacyjne - warunek to dopuszczenie do programu
MSIT .prozdrowotnych wakacyjnych pétkolonii”.

Biwaki z GOSIiR to kontynuacja projektu z ostatnich lat. Organizujemy kilka
biwakow za kazdym razem dla 15 dzieciakdw, a pojedynczy uczestnik moze braé udziat
maksymalnie w dwdch. Bedaq sie one odbywal na terenie kompleksu rekreacyjnego .Nad
Biatka" i zawsze bedq sie rozpoczynaé o godz.18.00, a odbidr dzieci nastepnego dnia od
8.00 do 9.00. Nocleg bedzie sie odbywat w duzych namiotach, a statymi elementami
biwaku bedzie kolacja przy ognisku, nocna kapiel z atrakcjami dmuchanego toru
wodnego oraz kino nocne. W biwakach mogq braé¢ udziat samodzielne dzieci w wieku
szkoty podstawowej. Biwaki kierowane sq do dzieci aktywnych i chetnych do wspétpracy,
zorientowanych na interakcje w grupie réwiesniczej, a nie zamykajacych sie w sobie ze
swoim smartfonem. Prosimy rodzicéw o nie traktowanie biwakéw jak przechowalni na
nocleg i ukierunkowanie dzieci na udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach,
a takze nie zaopatrywanie dzieci w .$mieciowe zarcie".

Bieg z przeszkodami dla dzieci to trasa okoto kilometra ze zréznicowanymi
przeszkodami w urozmaiconym terenie. Bieg bedzie sie odbywat ze startem i metq
na kapielisku w miedzyczasie wydostajac sie poza obiekt w okolicznym terenie. Takie
biegi odbywaja sie w catej Polsce i mamy okazje skorzysta¢ z profesjonalnych
przeszkdd przy organizacji podobnej imprezy w Gtuchotazach. Kazdy uczestnik otrzyma
pamiatkowy medal za walke z samym soba, poniewaz nie mierzymy czaséw i nie
rywalizujemy - bieg fraktujemy jako wielki plac zabaw promujacy sprawnos¢
i pobudzajacy do aktywnego ruchu.



Zawody ptywackie dla dzieci i dorostych to proste zadania ptywackie na naszym
kapielisku, ktére nie zostaty wpisane do naszego terminarza, poniewaz wybitnie sq
uwarunkowane pogoda i frekwencja z nia zwiqzana. Zawody fe nie bedq elementem
przyciagajacym na kapielisko, ale bedq petity forme animacji uczestnikéw juz na nim
obecnych. Formy zabawy beda rdézne: indywidualne, ale takze sztafety rodzinne
uwzgledniajace nawet nie ptywajacych cztonkéw rodziny. Tego typu zawody najczesciej
beda dodatkowymi niezapowiedzianymi atrakcjami przy innych imprezach.

Otwarte treningi pitki noznej to od kilku lat prowadzona akcja animacji z pitki noznej.
Z uwagi, ze pitka nozna jest najliczniej reprezentowana wsérdod dzieci postanowilismy
rozszerzy¢ naszq oferte do dwoch treningéw tygodniowo. Treningi zaplanowali$my:

w poniedziatki:

g0dz.16.00 - roczniki 2015-2016

g0dz.17.30 - roczniki 2013-2014

w $rody:

g0dz.16.00 - roczniki 2015-2016

g0dz.17.30 - roczniki 2013-2014

g0dz.19.00 - roczniki 2012 i starsi

Dzieci przychodzac na Orlika najczesciej bawiq sie indywidualnie lub w matych grupach,
dlatego ingerencja animatora powoduje, ze pojawia sie szansa na rozegranie powaznego
meczu, poprzedzonego krotka rozgrzewka i wybranymi elementami treningu.
To animatorzy dbaja o odpowiedniq standaryzacje zajeé i dobor zawodnikéw do druzyn,
przez co unikamy tworzenia druzyny lepszej i gorszej. Nie zaktadamy oddzielnej
kategorii dla dziewczat - mogq one braé udziat razem z chtopcami i moga byé do 2 lat
starsze.

Dmuchany wodny tor przeszkéd to cieszaca sie duza popularnoscia atrakcja wodna
(sprawdziliémy to w poprzednich sezonach). Podczas wakacji tor bedzie do dyspozycji
uczestnikéw kapieliska w dwéch tygodniowych okresach. Dodatkowo na wytaczno$é beda
mogli z niego korzystaé podczas zajeé uczestnicy biwakéw. W kazdym tygodniu tor
bedzie w innej konfiguracji i z nowymi przeszkodami

Trojki plazowe to pomyst na wspdlng zabawe dla catej rodziny. Bedziemy naktaniaé
uczestnikéw do tworzenia druzyn rodzinnych. Nie bedzie sedziéw, grajacy dogadujq, sie
samodzielnie i nie bedziemy rygorystycznie podchodzi¢ do przepisow plazowej pitki
siatkowej. Zabawa odbedzie si¢ w dwdch kategoriach do 175 centymetréw i powyzej
(liczy sie Srednia wzrostu druzyny). Taka forma rywalizacji jest naszym pomystem
autorskim, ktory spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Jedynym obiektywnym
kryterium udziatu jest .wzrost druzyny”, stad konfiguracje sktadéw sq przerdzne
i wymykajace sie powszechnie stosowanym.

Festyn uSmiechu to kontynuacja zabawy proszkami Holi z lat poprzednich, po raz drugi
organizowana przez has samodzielnie, aby obnizy¢ koszty dla klienta. Powtarzamy
lokalizacje na kapielisku .Nad Biatka” z mozliwosciq ostatniej kapieli w sezonie
i wodnych zabaw - warunek konieczny to jednak dobra pogoda. Swieto koloréw bedzie
konczy¢ sezon kapielowy na odkrytym basenie w sezonie 2023.



Rodzinny sptyw pontonowy - spore zainteresowanie powoduje, ze ponhownie
organizujemy sptyw pontonowy Przetomem Bardzkim po Nysie Ktodzkiej dla catych
rodzin. Nysa Ktodzka na interesujacym nas odcinku jest rzeka bezpieczng i stosunkowo
ptytka, dlatego jestesmy w stanie bez zbednego ryzyka przeprowadzié sptyw, na ktorym
rodzice beda mogli przezy¢ przygode na pontonie razem z dzieémi. Na pontonie jest
ograniczona przestrzen, na ktdrej nie mozna zignorowaé reszty ekipy i nalezy nastawic
sie na wspétprace. To 3 - 4 godziny sptywu, podczas ktérego dzieci sq réwnoprawnymi
cztonkami zatogi otrzymujac tyle uwagi i zainteresowania, na ktore nie zawsze moga
liczy¢ w zyciu codziennym.

Plenerowe kino nocne to darmowe projekcje filméw w weekendowe wieczory, ktére
maja by¢ atrakcyjnym piatkowym otwarciem wakacyjnego weekendu. Pomimo pdznej
pory bedziemy zachecaé do uczestnictwie w seansie cate rodziny. Nasze kino bedzie
réwniez ,wedrowac" w rézne lokalizacje przychodzac do klienta w miejsca gdzie oni juz
sa, Jeden z seanséw odbedzie sie nha kapielisku w ramach nocnej kapieli, pod hastem
.Kino na plazy” - bo cho¢ nie mamy morza, to przynajmniej mamy plaze. Program takiej
nocy bardzo prosty:

» Najpierw kapiel i zabawy w basenie juz po jego zamknieciu
e Pdzniej pierwszy seans kina dla catych rodzin

e Nastepnie przerwa na kapiel i ognisko

e Drugi seans filmowy

e Ostatnia kapiel dla najodwazniejszych

Na impreze nalezy zabraé ze sobqg koce do roztozenia na plazy (kino), kosze piknikowe
z zawartosciq i ciepte ubranie na zmiane. Organizator zapewni ognisko, reszta zalezy od
uczestnikéw. Zachecamy do udziatu cate rodziny, to przeciez wakacje i nie trzeba rano
wstawac do szkoty



