WYCIECZKI TREKINGOWE — RAMOWY PLAN

21.07.2025 r. poniedziatek 10%°0-153°

- godz. 10 %°— spotkanie organizacyjne w hali GOSIiR

- godz. 10 3% - 13 30— podziat na 2 grupy: tzw. kapiel lesna na terenie Przedniej Kopy i gra miejska
questy

- piknik (ognisko i pieczenie kietbasek)

- 15:30 zakoniczenie w hali GOSIR, odbiér dzieci

22.07.2025 wtorek 9 90-1530

- godz. 9 3°— wyjazd do Nysy na kapielisko

- przejécie na wzgorze Eichendorffa z panorama na Jezioro Nyskie i gory (ok. 1 km),

- pobyt na basenie w Nysie (1 km)

- godz. 153 - powrét do Gtuchotaz — parking przy hali GOSIR

Dziecko powinno mie¢ obuwie zmienne np. klapki, stréj kapielowy, recznik, krem z filtrem,
prowiant.

23.07.2025 . sroda 7°%-15°

Woycieczka pociggiem do Czech

- godz. 73%zbidrka uczestnikdw na stacji PKP Gtuchotazy Gtéwne — stacja przy m. Bodzandw,

- godz. 8%-830 — przejazd czeskim pociggiem z Gtuchotaz do Pisecnej — 2 km

- godz. 830-930 — plac zabaw

- godz. 93°-103°wedrdéwka do wapiennika w Supikovicach

- 119- 1330 — powrét do Mikulovic

- 14% - przejazd czeskim pociggiem do Gtuchotaz

- 15%- odbiér dzieci z hali GOSIR

- Wymagany wazny dowdd osobisty lub paszport.

Trasa piesza ok. 10 km + przerwy

24.07.2025 r. czwartek 9% - 15%¢

Pokrzywna i wedrowka przez Rezerwat ,,Olszak” do Gtuchotaz

- godz. 9 %°— zbidrka w hali GOSIR i wyjazd busem do Pokrzywnej

- zajecia w sali edukacyjno-przyrodniczej siedziby Zespotu Parkéw Krajobrazowych w Pokrzywnej
- przejécie szlakiem turystycznym przez Rezerwat ,,Olszak” — szczyt Olszak, wyrobisko tupka Zabie
Oczko, skaty Karolinki, fragmentem Gtéwnego Szlaku Sudeckiego przez Jarnottéwek, Skowronkdw,
droga polng do Gtuchotaz

- zakonczenie wycieczki okoto godz. 15:30 w hali GOSIR, odbidr dzieci

Trasa ok. 13 km ok. 4 godz. + przerwy

25.07.2025 r. pigtek 990-159

Wycieczka piesza drogami polnymi do Charbielina z piekng panorama gor, powrét przez os.
Pasteréwka

- godz. 9 °°— wyjscie z hali GOSIR

- godz. 14°° - odbidr dzieci z hali GOSIR

Wreczenie uczestnikom wycieczek Dzieciecej Odznaki Turystycznej Miasta Orderu Usmiechu
Trasa piesza ok. 10 km 3 godz. + przerwy



Przedstawiony plan ma charakter pogladowy i moze
ulec zmianie w zaleznosci od okolicznosci
i warunkow pogodowych (dzien kapielowy)

UWAGI:

- organizator nie zapewnia ubezpieczenia

- organizator zastrzega zmiany w programie

- niezbedny dokument do przemieszczania sie za granice

- catodzienny prowiant: napoje, batony energetyczne, kanapki, bakalie, owoce
- plecak

- obuwie w teren

- ubiér na cebulke + czapka

- kurtka przeciwdeszczowa

- kieszonkowe

- wiek dzieci min. 7 lat

- zgtoszenie dziecka powinno zawieraé: oswiadczenie o sprawnosci fiz. dziecka,
chorobie lokomocyjnej
i innych istotnych chorobach majgcych znaczenie dla dziecka na wycieczkach

- prosimy o zgtaszanie nieobecnosci dziecka — wéwczas jest szansa, na
zastepstwo osoby z listy rezerwowej.



