RAMOWY PROGRAM SPORTOWEGO SUMMER CAMPU

TURNUS I'1 11
PONIEDZIALEK
GODZINY ZAJECIA UWAGI
9.00 zbiorka uczestnikéw na boisku szkolnym sp2 ulica
Kraszewskeigo 30
9.15-12.30 |gry i zabawy integracyjne — berki, murarz, unihokej, pitka
nozna
12.30 przejscie do restauracji “Ludwa” na obiad
13.30 - 15.30 | spacer do czesci zdrojowej miasta — zabawy w Parku
Zdrojowym (zabawy w chowanego) powr6t przez 300
schodkdéw na boisko do sp2
WTOREK
9.00 zbiorka uczestnikéw na boisku szkolnym sp2 ulica e
Kraszewskeigo 30 ’ Od_blor dzieci z .
9.30 wyjazd na kgpielisko do Nysy parklrggé)_r;y hali
15.30 Powr6t do Gtuchotaz !
SRODA
GODZINY ZAJECIA UWAGI
9.00 zbiérka uczestnikéw na boisku szkolnym sp2 ulica
Kraszewskeigo 30
9.15-12.30 | zabawa w “podchody “ gra terenowa
12.30 przejscie do restauracji “Ludwa” na obiad
13.30 - 15.30 | gry i zabawy na boisku — p.nozna, p. koszykowa, unihokej
CZWARTEK
GODZINY ZAJECIA UWAGI
9.00 zbiorka uczestnikéw na boisku szkolnym sp2 ulica
Kraszewskeigo 30
9.15-12.30 | poznajemy dawne gry towarzyskie - kreconka, skakanka,
guma do skakania, gra w klasy - zawody
12.30 przejscie do restauracji “Ludwa” na obiad
13.30-15.30 | spacer do czesci zdrojowej miasta, zabawy w Parku
Zdrojowym, wejscie na Teznie i powrot na boisko przez 300
schodkéw
PIATEK
GODZINY ZAJECIA UWAGI
9.00 zbiérka uczestnikéw na boisku szkolnym sp2 ulica
Kraszewskeigo 30
9.15-12.30 | gry druzynowe - koszykowka, siatkbwka, p.nozna, badminton
12.30 przejscie do restauracji “Ludwa” na obiad
13.30 - 15.30 | konkursy na zakonczenie summer camp — np. tor przeszkod,
przecigganie liny, jazda na hulajnodze na czas po miasteczku
rowerowym, gra w sztandary

Powyzszy program zaje¢ ma charakter umowny i jego realizacja bedzie uzalezniona
w duzej mierze od warunkoéw atmosferycznych. Dzieci powinny zawsze mie¢ ze sobg
obuwie zmienne, poniewaz istnieje mozliwos¢ ze czes¢ zaje¢ odbedzie sie w Sali
gimnastycznej. Oprécz dnia wyjazdowego na kagpielisko (niekoniecznie wtorek)
uczestnicy bedg mie¢ zagwarantowany obiad.




