LATO Z GOSIR 202

POZYCJA
PROGRAMU

OPIS

UWAGI

TURYSTYKA
TYGODNIOWY CYKL
WYCIECZEK
TREKINGOWYCH

Dla bardziej aktywnych, opierajacy sie na trekkingu i dhluzszych marszach
z elementami zwiedzania atrakcyjnych miejsc na trasie marszruty. Dzieci
bedziemy przewozi¢ w miejsca startu, z ktérego powrdt bedzie w uméwione
miejsce lub bezposrednio do Gtuchotaz. Trekkingi przeznaczone sq dla bardziej
wymagajacych ruchowo dzieci, ktére chetnie i bez marudzenia wezmaq udziat
w zajeciach wymagajacych lepszej kondycji w dtuzszym przedziale czasowym.
W pierwszym dniu uczestnicy poznaja plan na caty tydzieh oraz zostang zapoznani
z zasadami bezpieczefstwa, obowiqzujacym stroju i niezbednym prowiancie.
Jeden dzien bedzie poswiecony na udziat w kapielowym wtorku.

150,00 zt za caty
tydzien, obowigzek
zapiséw, ilos¢ miejsc 20
Dzieci bardzo aktywne
powyzej 8 lat

Zbiérka zawsze w hali
GOSIR przy ul.
Sktodowskiej 32

SPORTOWY SUMMER
CAMP

To organizacja pétkolonii sportowych, ktére przejma opieke nad grupa dzieci
w godzinach 9.00 - 15.30 odciazajac pracujacych rodzicow. Codziennie zbiérka na
zapleczu sportowo-rekreacyjnym szkoty podstawowej nr2, a pézniej zajecia na
dowolnych obiektach sportowych administrowanych przez GOSIR oraz w terenie
z przerwg na cieply positek. Pétkolonia nastawiona na ruch i rekreacje
z niewielkimi elementami rywalizacji, adresowana do aktywnych i samodzielnych
dzieci - to nie bedzie ,.przechowalnia”. Planowane 2 turnusy. Jeden dzieh bedzie
poswiecony ha udziat w kapielowym wtorku.

200,00 zt za caty
tydzien (w cenie obiad),
obowiazek zapisdéw,
ograniczona ilo$¢ miejsc
24

Zbiorka zawsze
w PSP nr2

KAPIELOWE WTORKI

To cotygodniowe wyjazdy na kapielisko w Nysie. Skoro w naszej gminie basen jest
zniszczony takie wyjazdy maja by¢ alternatywq dla dzieci, ktérych rodzice nie
mogaq sie w tygodniu wyrwaé, aby zagwarantowaé dzieciom udziat w atrakcjach
wodnych. Na miejscu obok opieki ratowniczej uczestnicy beda mogli liczy¢ na
naszych opiekunéw. Ta cze$é programu jest mocno uzalezniona od pogody, dlatego
nalezy sie liczy¢ z koniecznoscia przesuniecia wyjazdu na jeden z kolejnych dni
tygodnia. Mogaq zdarzaé sie niespodzianki ©

20,00 zt/wyjazd
Zbiorka zawsze na
parkingu przy hali

GOSiR
Ograniczona ilo$¢ miejsc

Dzieci powyzej 7 lat




TURYSTYKA
TYGODNIOWY CYKL
WYCIECZEK
KRAJOZNAWCZYCH

W obecnym programie mamy dwa tygodniowe bloki wycieczek, z podejSciem
bardziej standardowym i z akcentami krajoznawczo-turystycznymi. Wycieczki
beda mniej forsowne fizycznie i bardziej nastawione na elementy edukacyjne
i poznawcze. Bedziemy poznawaé walory historyczne i przyrodnicze naszej matej
ojczyzny. W planach przewidziany jest .dzieh kolejowy"” z przejazdem pociagiem
do Czech. Pierwszy dzienh to spokojny rozruch podczas ktdrego rozdamy doktadny
terminarz pozostatych wycieczek (miejsca i godziny zbiérki oraz cele wycieczek)

oraz poinstruujemy dzieci o obowiqzujacych zasadach bezpieczenstwa,
niezbednym stroju i dopuszczalnym prowiancie. Grupa zarzadzaé bedq
przewodnicy z  diugoletnim  doswiadczeniem, gwarantujacy nie tylko

bezpieczenstwo, ale i wysoki poziom potrzebnej wiedzy. Jeden dzien bedzie
poswiecony na udziat w kapielowym wtorku.

150,00 zt za caty
tydzien, obowigzek
zapiséw, ograniczona
ilo$¢ miejsc 30
Zbiorka zawsze w hali
GOSIR przy ul.
Sktodowskiej 32

RODZINNY SPLYW
PONTONOWY

Spore zainteresowanie powoduje, ze ponownie zorganhizujemy sptyw i po
zesztorocznych kajakach na rzece Oftawa powracamy do pontonéw w Bardzie na
Nysie Ktodzkiej, gdzie ze wzgledu na szybko$¢ nurtu i gteboko$é wody mozna
organizowa¢ bezpieczne sptywy rodzinne dla niezaawansowanych. Na pontonie jest
ograniczona przestrzen, na ktérej nie mozna zignorowa¢ wspétzatogantéw i nalezy
nastawi¢ sie na wspotprace. To 3 - 4 godziny sptywu, podczas ktdrego dzieci sa
réwnoprawnymi cztonkami zatogi otrzymujac tyle uwagi i zainteresowania, na
ktére nie zawsze moga liczy¢ w zyciu codziennym.

100,00 zt/o0soba dorosta,

80,00 zt/dzieci do 12 lat

ograniczona ilo$¢ miejsc
do 50

PItKARSKIE SRODY

To nic innego jak otwarte treningi pitki noznej. Z uwagi, ze pitka nozna jest
najliczniej reprezentowana wsrod dzieci postanowilismy kontynuowaé zajecia
pomimo braku typowo pitkarskiego zaplecza treningowego. Zajecia
zredukowalismy do jednego dnia w tygodniu ($roda) dla najmtodszych pitkarzy:
g0dz.16.30 - roczniki 2017/2018

go0dz.18.00 - roczniki 2015/2016

Animatorzy dbaja o odpowiedniq standaryzacje zajeé i dobdér zawodnikéw do
druzyn, przez co unikamy fworzenia druzyny lepszej i gorszej. Grupy
koedukacyjne otwarte dla dziewczat i chtopcéw. Przypisanie rocznikéw do
konkretnej godziny jest bazowe, ale nie obligatoryjne - decyduja animatorzy.

Zajecia hieodptatne




