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CZASOWY REGULAMIN SItOWNI

NA CZAS TRWANIA PANDEMII

Czasowy Regulamin zostaje wprowadzony od 6 czerwca 2020r, bedzie obowigzywat do odwotania
i stanowi uzupetnienie i uszczegétowienie statego Regulaminu.

Dla zwiekszenia bezpieczenstwa zaleca sie ptatnos¢ bezgotéwkowa przy pomocy karty ptatnicze;j.

W uzasadnionych przypadkach instruktor moze zmierzy¢ temperature uczestnikowi — przy
podwyzszonym poziomie klient nie bedzie miat mozliwosci korzystania z sitowni.

W okresie obowigzywania pandemii szczegdlng uwage nalezy zwracaé¢ na zasady bezpieczenstwa
i higieny:

Kazdy uczestnik musi obowigzkowo korzystaé z osobistego recznika izolujgcego ¢éwiczacego od
bezposredniego kontaktu z tapicerka urzadzen,

Po kazdym zakorczonym ¢wiczeniu ¢wiczacy musi zdezynfekowaé stanowisko, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miejsc bezposredniego kontaktu z urzgdzeniem (uchwyty, siedziska, oparcia, porecze,
drazki, tawki itp.). Srodki dezynfekujace zapewni zarzadca obiektu,

Przed wejsciem na sale ¢wiczen i przed opuszczeniem obiektu nalezy zdezynfekowac dfonie,

Po korzystaniu z wezta sanitarnego nalezy umy¢ rece zgodnie z zamieszczong przy umywalce instrukcja,
Caty czas obowigzuje bezwzgledny obowigzek posiadania obuwia zmiennego.

W uzasadnionych przypadkach instruktor ma prawo przesungé uczestnika do innej sali (0 mniejszym
zageszczeniu ¢wiczgcych) zezwalajgc na uzywanie ,,wolnych ciezaréw” z innych sal.

Podczas duzego zageszczenia éwiczgcych na terenie catej sitowni instruktor ma prawo odmaéwic wstepu
na obiekt, sugerujac inng godzine lub dzien wizyty.

W uzasadnionych przypadkach instruktor moze wytaczyé z uzycia wybrane maszyny i urzadzenia dla
zachowania bezpiecznych odlegtosci pomiedzy éwiczgcymi.

Sitownia nadal bedzie czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 13.00 i 15.00 — 22.00 oraz
w soboty w godz. 10.00 — 14.00, jednak dla zwiekszenia bezpieczeristwa wejscia zostang podzielone na
sesje w godzinach:

9.00-10.30
11.00-12.45
15.00 -16.45
17.00 - 18.30
18.45-20.15
20.30-22.00
W soboty:
10.00-11.30
12.00-13.45

Po kazdej sesji nastgpi przerwa na wietrzenie i dezynfekcje w czasie trwania ktérej wszyscy uczestnicy
muszg opusci¢ pomieszczenia sitowni.

Zeby uniknaé sytuacji, w ktérej po przybyciu do sitowni nie bedzie juz wolnych miejsc, istnieje mozliwo$é
rezerwacji wizyty u instruktoréw. W przypadku spdznienia traci sie prawo pierwszenstwa.

Interpretacja Regulaminu stanowi wytgczne prawo zarzgdcy obiektu, czyli GOSiR.



