SZCZEGOLOWY OPIS ZAJEC PROGRAMU ,LATO Z GOSIR 2018"

Turystyka rekreacyjna to tygodniowy cykl wycieczek rekreacyjno - krajoznawczych, podczas ktérego
zaplanowali$my odwiedzenie wielu ciekawych miejsc naszej Matej Ojczyzny. W roku 2019 bedziemy
zataczaé jeszcze szersze kregi: odwiedzimy Srebrng Gére, zobaczymy ZOO w Opawach, sprawdzimy
atrakcje Ktodzka i kilka innych ciekawych miejsc - w wiekszosci wycieczki autokarowe. Jak zwykle
w poniedziatek o godz. 10.00 spotkamy sie z dzieémi w hali sportowej w Gluchotazach i wyruszymy
w ciekawie miejsca naszego miasta z (mamy nadzieje) otwartym schroniskiem na Gorze Chrobrego.
W pierwszym dniu rozdamy doktadny terminarz pozostatych wycieczek (miejsca i godziny zbidrki oraz
cel wycieczki). Wszystkie zaplanowane wycieczki sa nowoscia w naszym programie, dlatego nasi
dotychczasowi uczestnicy na pewno nie bedq sie nudzié.

Rodzinny festyn rekreacyjno - sportowy to efekt potaczenia wczesniejszych festynow z okazji Dnia
Dziecka, Matki i Ojca - teraz bedziemy sie bawi¢ wspdlnie w druzynach, w ktérych sktadach bedaq sie
musieli znalez¢ rodzice i dzieci. Rywalizowa¢ bedziemy w konkurencjach z przymruzeniem oka na
terenie kompleksu rekreacyjnego .Nad Biatka" z wykorzystaniem réwniez basenu, cho¢ hie koniecznie
wszyscy beda musieli umieé ptywac.

Dmuchany wodny tor przeszkéd to cieszqca sie duzq popularnoscia atrakcja wodna (sprawdzilismy to
w poprzednich sezonach). Podczas wakacji tor bedzie do dyspozycji uczestnikow w trzech
tygodniowych okresach. Niezaleznie na wytaczno$¢ beda mogli z niego korzysta¢ w wyznaczonych
godzinach uczestnicy animacji sportowych (AS) i biwakéw (jedni przed otwarciem kapieliska a drudzy
po jego zamknieciu). Nowos¢ - w kazdym tygodniu tor bedzie w innej konfiguracji i z nowymi
przeszkodami.

AS - animacje sportowe bedg organizowane w dwéch tygodniowych turnusach dla dzieci z rocznikow
2011 i starszych. AS zastapit juz w poprzednim roku szkétke ptywacka i przy sprzyjajacej pogodzie
w catosci bedzie sie odbywat na kapielisku miejskim. Jezeli aura nie bedzie dopisywaé to do naszej
dyspozycji jest Orlik, Stadion Miejski i w ostatecznosci hala sportowa. Zajecia od poniedziatku do
piatku wydtuzone w stosunku do lat ubiegtych do 4 godzin (9.00 - 13.00) - zbiérka zawsze w hali
GOSIR.

Biwaki z GOSIR to kontynuacja projektu z ostatnich lat. Caty cykl to 4 biwaki za kazdym razem dla
15 dzieciakéw, a pojedynczy uczestnik moze braé udziat maksymalnie w dwéch. Biwaki bedq sie
odbywaé¢ na terenie kompleksu rekreacyjnego .Nad Biatka" i zawsze beda sie rozpoczynal
0 godz.18.00, a odbidr dzieci nastepnego dnia od 8.00 do 9.00. Nocleg bedzie sie odbywat w duzych
namiotach, a statymi elementami biwaku bedzie kolacja przy ognisku, nocna kapiel z atrakcjami
dmuchanego toru wodnego oraz kino nocne. W biwakach mogq bra¢ udziat samodzielne dzieci w wieku
szkoty podstawowej. Biwaki kierowane sq do dzieci aktywnych i chetnych do wspdtpracy,
zorientowanych na interakcje w grupie rowiesniczej, a hie zamykajacych sie w sobie ze swoim
smartfonem. Prosimy rodzicéw o nie traktowanie biwakow jak przechowalni na nocleg i ukierunkowanie
dzieci na udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach, a takze nie zaopatrywanie dzieci
w .$mieciowe zarcie".

Ptywackie wtorki to staty element, dzieki czemu dzieciom fatwiej bedzie zapamietal kiedy sa
rozgrywane. Podane w terminarzu daty sq domysine, poniewaz o powodzeniu zajeé zdecyduje pogoda,
moze sie zatem zdarzy¢, ze zawody odbedq sie w innym terminie. Nie powinien to by¢ problem, bo
ptywackie wtorki nastawione sa gtownie na uczestnikéw kapieliska, ktorzy sa juz na miejscu.
Do uczestnictwa moga sie zgtasza¢ dzieci w dowolnym wieku i dopiero wtedy nastapi podziat na
kategorie wiekowe. Udziat w zawodach nie wymaga wybitnych umiejetnosci ptywackich - wystarczy
pokonaé dystans 25m.



Beach soccer dla dzieci to uzupetnienie oferty kapieliska i bedziemy sie bawié pitka nozng na plazy
dwukrotnie we wtorki. Dziewczeta i chtopcy moga startowaé z wiasnymi druzynami, ale zawodnikéw bez
druzyny zapraszamy réwniez - pomozemy skonfigurowaé sktad na miejscu. Dzieci starsze zagrajq,
w systemie 4 + bramkarz na cate boisko, maluchy zagraja tréjkami na mate bramki w poprzek boiska.
Nie nastawiamy sie na turniejowq rywalizacje, tylko chcemy pograé na mozliwie wyréwnanym poziomie.

Pitkarskie $rody to od kilku lat prowadzona akcja animacji z pitki noznej. Srody w $wiadomoséci kibica
kojarza sie z rozgrywkami pucharowymi, dlatego chcemy to wykorzystaé i przyciagnaé dzieci
i mtodziez do regularnych odwiedzin orlika na zabawe z pitka, Dzieci przychodzac na Orlika najczesciej
bawiq_sie indywidualnie lub w matych grupach, dlatego ingerencja animatora powoduje, ze pojawia sie
szansa na rozegrahie powaznego meczu, poprzedzonego krotka rozgrzewka i wybranymi elementami
treningu. To animatorzy dbaja o odpowiedniaq standaryzacje zajeé i dobdr zawodnikéw do druzyn,
przez co unikamy tworzenia druzyny lepszej i gorszej. Nie zaktadamy oddzielnej kategorii dla
dziewczat - moga one braé udziat razem z chtopcami i moga by¢ do 2 lat starsze. W tym roku zajecia
beda sie odbywaty po potudniu, zeby nie kolidowa¢ z atrakcjami kapieliska i planowane sa:

godz. 16.30 roczniki 2011 - 2012

godz. 18.00 roczniki 2009 - 2010

godz. 19.30 roczniki 2008 i starsi

.Czwartek z przygodq” odmienia oblicze dotychczasowych wakacyjnych czwartkéw. Dwa razy
zabierzemy uczestnikéw do Jarnottowka i Pokrzywnej dzielac ich na dwie podgrupy. Jedna odwiedzi
park linowy a druga bedzie miata zajecia konne (jazda konna, jazda bryczka i nie tylko). Po uptywie
potowy czasu zamienimy grupy. W ofercie bedzie tez Twierdza Szyfréw ze sptywem pontonowym
i przejazdzka kolejka turystyczng w Bardzie - nalezy zabral ze sobq recznik, obuwie na zmiane i na
wszelki wypadek co$ do przebrania. Na kazdy .Czwartek z przygodq" nalezy zabraé ze sobg suchy
prowiant i wode.

Pitkarskie przedszkole to rozszerzenie projektu pitkarskich $rod, ktére bedzie sie odbywaé w piatki
na Orliku o godz. 16.30 - 18.00 dla dzieci z rocznikéw 2013 i miodszych. Zajecia pitkarskie
przedszkolakéw celowo zostaty zaplanowane na inny dzien, aby najmtodsi czuli sie swobodniej i hie
musieli konfrontowac sie ze starszymi pitkarzami.

Trojki plazowe i zawody ptywackie to pomyst na wspélna zabawe dla catej rodziny. Bedziemy
naktaniaé uczestnikéw do tworzenia druzyn rodzinnych. Nie bedzie sedziéw, grajacy dogaduja sie
samodzielnie i nie bedziemy rygorystycznie podchodzi¢ do przepiséw plazowe] pitki siatkowej. Zabawa
odbedzie sie w dwéch kategoriach do 175 centymetréw i powyzej (liczy sie Srednia wzrostu druzyny).
W takiej atmosferze i z tak skonfigurowanymi druzynami bedziemy chcieli porywalizowaé
z uSmiechem réwniez w zawodach ptywackich (sztafeta z niespodziankami nie tylko ptywackimi).

Sptyw pontonowy - spore zainteresowanie powoduje, ze ponownie organizujemy sptyw pontonowy
Przetomem Bardzkim po Nysie Ktodzkiej dla catych rodzin. Nysa Ktodzka na interesujacym nas odcinku
jest rzeka bezpieczng i stosunkowo ptytka, dlatego jesteSmy w stanie bez zbednego ryzyka
przeprowadzi¢ sptyw, ha ktérym rodzice bedq mogli przezy¢ przygode na pontonie razem z dziemi.



