SZCZEGOLOWY OPIS ZAJEC PROGRAMU ,LATO Z GOSiR 2018"

Turystyka rekreacyjna to tygodniowy cykl wycieczek rekreacyjno - krajoznawczych, podczas ktérego
zaplanowalismy odwiedzenie wielu ciekawych miejsc naszej Matej Ojczyzny. W roku 2018 poszerzamy
krag naszych zainteresowan i cztery wycieczki sq autokarowe i dowiozq nas o wiele dalej niz w
poprzednich latach. W poniedziatek o godz. 10.00 spotkamy sie z dzie¢mi w hali sportowej w
Gtuchotazach, ktdre pokazemy od atrakcyjnej strony i rozdamy doktadny terminarz pozostatych
wycieczek (miejsca i godziny zbiérki oraz cel wycieczki). Wszystkie zaplanowane wycieczki sq
nowosciq w haszym programie, dlatego nasi dotychczasowi uczestnicy na pewno nie bedq sie nudzi¢

Dmuchany wodny tor przeszkod to cieszaca sie duzq popularnoscia atrakcja wodna (sprawdzilismy to
w poprzednim sezonie). Podczas wakacji tor bedzie do dyspozycji uczestnikow w dwoch tygodniowych
okresach. Niezaleznie na wytqczno$¢ beda mogli z niego korzystaé w wyznaczonych godzinach
uczestnicy animacji sportowych (AS) i biwakow (jedni przed otwarciem kapieliska a drudzy po jego
zamknieciu).

AS - animacje sportowe bedq organizowane w dwdch tygodniowych turnusach dla dzieci z rocznikéw
2011 i starszych. AS zastapi szkétke ptywacka i przy sprzyjajacej pogodzie w catosci bedzie sie
odbywat na kapielisku miejskim. Jezeli aura nie bedzie dopisywaé to do naszej dyspozycji jest Orlik,
Stadion Miejski i w ostatecznosci hala sportowa. Zajecia od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00 -
12.00, zbiérka zawsze w hali GOSIR.

Biwaki z GOSIR to kontynuacja projektu z dwéch ostatnich lat. Caty cykl to 4 biwaki za kazdym
razem dla 15 dzieciakéw, a pojedynczy uczestnik moze bra¢ udziat maksymalnie w dwéch. Biwaki beda.
sie odbywa¢ na terenie kompleksu rekreacyjnego .Nad Biatkq" i zawsze bedq sie rozpoczynaé o
godz.18.00, a odbior dzieci hastepnego dnia od 8.00 do 9.00. Nocleg bedzie sie odbywat w duzych
namiotach, a statymi elementami biwaku bedzie kolacja przy ognisku, nocna kapiel z atrakcjami
dmuchanego toru wodnego oraz kino nocne. Dodatkowo w jednym (tylko i wytqcznie w jednym) biwaku
(16 sierpnia) bedzie ograniczenie wiekowe ze wzgledow bezpieczenstwa i organizacje nochego painballa
- udziat moga bra¢ wytacznie dzieci z rocznika 2006 i starsi. W pozostatych biwakach moga braé udziat
samodzielne dzieci w wieku szkoty podstawowej. Biwaki kierowane sq do dzieci aktywnych i chetnych
do wspétpracy zorientowanych na interakcje w grupie rowiesniczej, a nie zamykajacych sie w sobie ze
swoim smartfonem. Prosimy rodzicéw o nie traktowanie biwakéw jak przechowalni na nocleg i
ukierunkowanie dzieci na udziat we wszystkich zaplanowanych zajeciach, a takze nie zaopatrywanie
dzieci w ..$mieciowe zarcie".

Ptywackie wtorki to staty element, dzieki czemu dzieciom tatwiej bedzie zapamietal kiedy sq
rozgrywane. Podane w terminarzu daty sq domyslne, poniewaz o powodzeniu zajeé zdecyduje pogoda,
moze sie zatem zdarzyé, ze zawody odbedq sie w innym terminie. Nie powinien to by¢ problem, bo
ptywackie wtorki nastawione sq gtownie na uczestnikow Kkapieliska, ktdrzy sa juz na miejscu. Do
uczestnictwa moga sie zgtaszaé dzieci w dowolnym wieku i dopiero wtedy nastapi podziat na kategorie
wiekowe. Udziat w zawodach nie wymaga wybitnych umiejetnosci ptywackich - wystarczy pokonaé
dystans 25m.

Pitkarskie $rody to od kilku lat prowadzona akcja animacji z pitki noznej. Srody w $wiadomosci kibica
kojarza sie z rozgrywkami pucharowymi, dlatego chcemy to wykorzystaé i przyciagnaé dzieci i
mtodziez do regularnych odwiedzin orlika na zabawe z pitka, Dzieci przychodzac na Orlika najczesciej



bawiq, sie indywidualnie lub w matych grupach, dlatego ingerencja animatora powoduje, ze pojawia sie
szansa na rozegranie powaznego meczu, poprzedzonego krétka rozgrzewka i wybranymi elementami
treningu. To animatorzy dbaja o odpowiedniq standaryzacje zaje¢ i dobor zawodnikéw do druzyn,
przez co unikamy fworzenia druzyny lepszej i gorszej. Nie zaktadamy oddzielnej kategorii dla
dziewczat - moga one bra¢ udziat razem z chtopcami i moga by¢ do 2 lat starsze. W tym roku zajecia
bedq sie odbywaty po potudniu, zeby nie kolidowaé z atrakcjami kapieliska i planowane sa:

godz. 16.30 roczniki 2010 - 2011

godz. 18.00 roczniki 2008 - 2009

godz. 19.30 roczniki 2007 i starsi

.Ekstremalne czwartki” to przygoda ze sportami niedostepnymi na co dzieh. W tym roku bedzie to
kolejna odstona zajeé ekstremalnych - do dyspozycji uczestnikow bedzie tor do Biegu Twardziela,
ktorego pojedyncze elementy beda wykorzystywane w poszczegélne czwartki. Oczywiscie nie
zabraknie niecodziennych gier i zabaw sportowo-rekreacyjnych, ktére podniosqg poziom adrenaliny, ale
zostana przeprowadzone bezpiecznie pod nadzorem przeszkolonych instruktorow. Bitewny kurz i
emocje walki bedzie mozna zrzucié przy ognisku z pieczeniem kietbasek. Ten punkt programu bedzie
najmocniej stuzyt pozbyciu sie nadmiaru energii, ktora bedziemy kierowal w pozytywna strone. W
upalne dni zajecia bedziemy konczy¢ na kapielisku, dlatego warto miel ze soba strdj kapielowy i
recznik.

Pitkarskie przedszkole to zajecia na wzér pitkarskich $rod, ktére beda odbywaty sie w piatki na Orliku
o godz. 16.30 - 18.00 dla dzieci z rocznikéw 2012 i mtodszych. Zajecia pitkarskie przedszkolakéw
celowo zostaty zaplanowane na inny dzien, aby najmtodsi czuli sie swobodniej i nie musieli konfrontowaé
sie ze starszymi pitkarzami.

Rodzinne zawody ptywackie to pomyst na wspdlna zabawe dla catej rodziny.
zawody organizowane sq juz po raz trzeci i przyciagaja statq grupe uczestnikéw (aktywne rodziny)
Zasadaq bedzie udziat dorostej kobiety i mezczyzny oraz dziecka do 12-stego roku zycia - stopien
pokrewienstwa swobodny. Mezczyzna ma do pokonanhia dwie dtugosci basenu, a kobieta i dziecko po
jednej. Wygrywa druzyna pokonujaca dystans w najkrétszym czasie. Do sztafety postaramy sie
dotaczyé jeszcze kilka zabaw w wodzie.

Sportowy Summer Camp to kontynuacja udanego projektu z ostatnich trzech lat, zorganizowanego
jak klasyczna pétkolonia. Jak w roku ubiegtym zajecia bedziemy organizowaé réwniez na Stadionie
Miejskim, a do grona dyscyplin dotaczy lekkoatletyka. Od poniedziatku do pigtku uczestnicy bedaq
spedzaé z instruktorami GOSIR ok.5 - 6 godzin w co bedq wchodzity dwa treningi, obiad i aktywny
wypoczynek. Z uwagi, ze spotkajq sie tam dzieci o réznym poziomie umiejetnosci, nie bedzie to typowy
obéz szkoleniowy, a zajecia beda prowadzone w formie zabaw i animacji ze szczegélnym
uwzglednieniem form gry. Podczas aktywnego wypoczynku zaproponujemy dzieciom zabawy na
kapielisku miejskim, kino, park linowy itp. Organizator planuje rowniez dla uczestnikéw niespodzianke.

Turniej koszykowki ulicznej bedziemy organizowaé w piatek po godz. 18.00 (beda mogli bra¢ udziat
takze pracujacy w wakacje). Po zgtoszeniu sie druzyn podzielimy wszystkich na kategorie wiekowe,
pod warunkiem ze zgtosi sie odpowiednia liczba chetnych. Zawody rozgrywamy na kompleksie boisk
Orlik. Podczas zawoddéw odbedzie sie takze konkurs rzutéw za 3 pkt.



Sptyw pontonowy - spore zainteresowanie powoduje, ze ponownie organizujemy sptywu pontonowy
Przetomem Bardzkim po Nysie Ktodzkiej dla rodzin (18 sierpnia) i kontynuujemy sptyw dla dzieci (3
sierpnia) . W splywie dzieciecym biorq udziat wytacznie samodzielne dzieci w wieku szkolnym (potrafiq
utrzymaé i pracowaé pagajem) dla ktorych zapewnimy opieke instruktorska, Nysa Klodzka na
interesujacym nas odcinku jest rzeka bezpieczna i stosunkowo ptytka, dlatego jestesmy w stanie bez
zbednego ryzyka przeprowadzi¢ sptyw. Dla rodzicéw, ktérzy chca przezyé przygode na pontonie razem
z dzieckiem, lub posiadajq dzieci jeszcze za mate na samodzielny sptyw organizujemy sptyw rodzinny
bez opieki instruktorskie].

Festyn ojca i dziecka - dobra okazja do wspélnej zabawy ojca z dzieckiem lub dzie¢mi na terenie
kapieliska miejskiego (btonia) i terenach przylegtych. Zabawy i gry festynowe z przymruzeniem oka,
ktére nie beda wymagaly od uczestnikéw wielkiej sprawnosci fizycznej. Najbardziej wymagajacy
bedzie wspdlny bieg po Torze Twardziela, ale intensywnos$¢ biegu kazdy dobiera sam, a z catq
pewnoscia hie chodzi nam o zwyciestwo, ale o wspdlng zabawe ojca z dzieémi.



